Zase jednou po roce
prichazeji Vanoce

Blizi se Vanoce a s témi je spojena rada zvykU a tradic. Kazda
rodina si uziva tradice po svém, a jelikoz si letos bohuzel
nemUzZeme uzit Vanoce i spolec¢né ve skolce, tak alespon
formou distancni vyuky posilame nasi skolkovou vanocni

atmosféru i k vam domu. Na oplatku se téSime na fotky pfri
vanocnich tradicich a pfi pInéni vanocnich ukold.

Pfejeme Vam prekrasné vanocni svatky

d

pro kazdého kupu zdravi od Jeziska




Vanoce u kapra

V jedné rybi zatoce

kapfi slavi Vanoce.
Stromek maji z vodnich fas,
tam co je ta velka hraz.

Pod stromkem jsou balicky
pro kapry i kapficky.
Maiji darky? Aby ne!
Jako v kazdé rodiné.

Kapr da své kapfici

z novych Supin Cepici.
Kapfice ma pro tatu
lesklou rybi kravatu.

A kaptikiim na ploutvicky
daji teplé rukavicky.
VSichni kolem stromecku
raduji se z darecka.

Vanocni pohoda

V okynku sviti svétylka

a za oknem pada snih.

Ve snéhu déldme andilka,
Stastni jsme o Vanocich.

Maminka ndam pece cukrovi,

s tatinkem stromecek zdobim.
Za chvili darecek plySovy

Pod stromeckem uz si hovi.

Tésime se

Tésime se na Vanoce,
nejkrasnéjsi svatky v roce.
UZ uz aby tady byly,

aby se nam nezpozdily.



Pohybové hry
Vanocni pojmy

- Déti chodi okolo, na slovo Kapr si lehnou na zem, na slovo Vanocka si zapletou ruce
nad hlavou, na slovo Strom se zastavi a rozpazi ruce jako vétve, na slovo Svicka si daji
ruce nad hlavou a sepnou je jako plaminek

Andél rekl

- Obmeéna hry Kuba fekl — rodi¢ fika ,Andél rekl stoupni si“ — déti splni ukol. Pokud

Ill

rodi¢ nefekne ,Andél fekl”, dité nema ukol splnit. Pokud splni, prohral.

Andél

- Andél fikd ,cink cink”

- Dité se pta , Kdo to zvoni?“
- Andél ,Andél z nebes”

- Dité ,Copak chces?”

- Andél ,Barvul”

- Dité ,Jakou?”

- Andél urci barvu a dité hledd, co ma okolo sebe v dané barvé.



ZIMA |

NA]JDI DOTKNI SE

___ | Krmitko __| Snéhu

___| Stopy ve snéhu ___| Jehlici

__| Rampouch ___| Plodu sipku

___| Zamrzlou kaluz ___| Studeného nosu
__| Havrana/vranu __| Ovei srsti

POSLOUCHE] 1

__ | Krakani

___| Kapani tajiciho ledu
___| Padani snéhu «%
___| Susténi sani

__| Kfupéni éerstvého snéhu

S
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OCHUTNE] PRIVON SI K

___| Snih ___| Medu

___| Svareny dzus ___| Svicce

___| Orechy ___| Krmeni pro ptaky
___| Zazvorovy ¢aj __| Ledu

__| Cesnecku __| Hrebicku

A TROCHU POHYBU...

___| Postav snéhuléka.
___| Hod’ snéhovou kouli.
___| Sklouzni se na ledu.
___| Svez se na sanich.

___| Chyt snéhovou vlocku.
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l UVARIT SI KAKAO/VANOCNI CAJ PECT CUKROVI
POSTAVIT SNEHULAKA || POSLAT VANOCNI POHLED

ﬁ ZAJIT DO KOSTELA BOBOVAT/SANKOVAT M

DELAT VE SNEHU ANDELICKY @ ﬁ ZPIVAT KOLEDY

FL'!‘ NAPSAT DOPIS JEZISKOVI
N

VYZDOBIT SI DUM

JIT NA MIKULASSKOU

VYROBIT ADVENTNI SVICEN

NAZDOBIT VANOCNI STROM

NAKRMIT PTACKY

ZAJIT PRO BETLEMSKE
SVETLO JIT NA VANOCNI TRHY §

VYSTRIHOVAT VLOCKY

VYROBIT SI BETLEM
PUSTIT SI VANOCNI POHADKU C&
()

] . . UDELAT NEKOMU
SEHNAT A POVESIT JMELI RADOST




Povykladejte si s celou rodinou, jaké mate zvyky. Jaké méla
babicka, kdyz byla mala. Nebo si spolecné vytvorte tplné
novou tradici.

Liti olova « Nad plamenem se v Kovové na-
dobce rozzhavi kousek olova az k bodu tani
Pripravte si dalsi nadobu s vodou a tekute olo-
vo do ni opatmé. ale nardz vlijte. Vznikne tak
odlitek velmi abstraktnich tvara. Pak se snazte
rozpoznat, ¢emu nebo komu je odlitek podob-
ny. Podle tvaru muzete usoudit, co koho ¢eka
Olovo ma nizky bod tani a jde to snadno. Kou-
pit ho muZete tieba

’ = e

Pousténi loditek * Rozlousknéte nekolik vias-
skvch ofecht a do prazdnych polovin jejich
skofapek  piipevnéte  horkym, nakapanym
voskem po jednom Glomku vanodni svicky.
Ulomky by mely byt asi 2.5¢m dlouhé. Prilis
dlouhé svicky by prevrhly skotapku. Lodicky
se zapalenymi svickami nechte plout po vodé
ve velké mise. Toho. jehoz loditka vydrzi nej-
déle svitit a nepotopi se, ¢eka dlouhy a $tastny
zivot. Pokud se lodicka drzi pii kraji nadoby.
Jjeji vlastnik se bude cely rok drzet doma. Ten,
jehoz lodi¢ka pluje ke stfedu nadoby. se vyda
do sveéta,

Stievic « Dévéata na vdavani zkousela uhod-
nout. jestli svatba bude jiz pristi rok a kam se
vdaji. Zady ke dvefim hazela pies hlavu stievic

v rybaiskych potfebich;

rybarim slouzi jako t@€zitko na vlasec. Pokud
nemate olovo. nevadi, vhodny je 1 bézny vosk.

Krajeni jablka « Po St¢drovecerni vedefi si
muZete nozem prepulit jablko. Rez ved'te kol-
mo ke stopee. Spravne bychom méli mit zavie-
né odi. potom ale musim krajet opatrné. Rika
se, 7e kdo ma na fezu Cistou hvézdu. bude mit
v zivoté Stésti bez mracku.

Které strevic ukazoval 3pickou ven ze dveri, ta
se vda daleko od domova. Pokud bota spadia
podrazkou nahoru, svatba nebude. Mazeme vy-
zkouset také nnou variantu. Komu bota ukazu-
je ven. ten se podiva do ciziny. komu ukazuje
dovniti, ten zustane pristi rok doma.

Pust « Na St&dry den se drzi az do vetera pfis-
ny pust, Détem. které se nemohou dockat, se
shibuje. Ze vydrzi-li nejist, uvidi zlat¢ prasatko.
Ke spoletné veceti viichni usednou s vycho-
dem prvni hvézdy.

Klepani na Kurnik * Svobodna divka klepe

stfevicem na kurnik. Ozve-h se slepice, divka
zustane svobodna. Pokud se ale ozve kohout,

brzy se vda. _
A

LOGICO PICCOLO «

Mutalxne

Codiy jazvk « Nade 2vvky
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STEDRY DEN
24. prosinec

Stédry den je hlavnim dnem oslav Vénoc.
Hospodynky by mély mit Cisty a uklizeny dam.
Dopoledne celd rodina zdobi vanocni stromecek.
Posledni ozdobou je Spicka, kterou ddva hlava
rodiny.
Po cely den by se mél
drZet past. Kdo jej
dodrZi, vecer uvidi
zlaté prasatko.
Domdcnosti se rozléhad viné purpury i
vanocniho frantiska.
Dalsi priibéh Stédrého dne je rizny. Nékdo se
chodi divat do kostela na jeslicky, jini se schazeji
s rodinou. Casto se chodi i na hbitov.
Nékdo chodi do lesa nakrmit lesni zvér, jini se
divaji na pohddky a uZivaji si vanocni atmosféry.

STEDROVECERNI ZVYKY

Krdjeni jablka
KaZzdy si prekroji jablko napric. Pokud
se objevi hvézdicka, bude mit v pristim
roce Stésti. Pokud se objevi kriZek,
bude mit smulu.
Liti olova
Roztavené olovo se vhodi do nddoby se studenou
vodou. Ze vzniklého odlitku rdznych tvari se hada
budoucnost.
Pousténi lodicek
Do skordpek z orechi
se pfipevni svicka. Vzniknou
lodicky, které se vloZi do misy s vodou. Pokud se
lodicka drZi pri kraji nadoby, bude cely rok jeji majitel
doma. Pokud odpluje do stredu, vydd se do svéta.
Hdzeni strevicem
Svobodné divky hdzeji zady ke dverim svij strevic.
Pokud sméruje Spicka na strevici smérem do
mistnosti, zistane doma. Pokud Spicka sméruje ke
dverim, pristi rok se odstéhuje nebo vdd.

STEDROVECERNI VECERE

Stédrovecerni vecere zacind s vychodem prvni
hvézdy na obloze.

Stal je slavnostné

upraven a pod talite

se ddvaji supiny z kapra.

Supina se ddvd do penézenky, aby se nds cely
rok drZely penize.

Na stole je o jeden talif navic, pro necekaného
hosta. Priveceri se nesmi vstdvat od stolu,
pringsi to smalu.

Kdo se opirad lokty o stal, budou ho cely rok bolet
ruce. Kdo kope do stolu, budou ho cely rok bolet
nohy. Kdo jidlo chladi foukdnim, bude mit
bolava usta. Kdo u vecere drimd, bude cely rok
nemocny.

Typické stédrovecerni menu je rybi polévka a
smaZeny kapr s bramborovym saldatem.

K dezertu je jablecny zavin.

STEDRY VECER

Po veceri uz vsichni cekaji, aZ uslysi
zvonit zvonecek. Nékdo chodi ven. .
VyhliZet, zda zahlédne JeZiska. Zvonéni ohlasuje jeho
prichod. Honem se presouvame ke stromecku a
zjistujeme, zda ndm zanechal néjaké ddrky.
U stromecku si zpivame koledy, zapalujeme prskavky
a rozbalujeme ddrky.
Ddrky rozddva nejmladsi ¢len rodiny.
@ Drive ddrky podléhaly mnoha povéram.
| B | Nesmély se darovat Zddné ostré

predméty, jako jsou noZe, jehly nebo ostré ndradi.
Vérilo se, Ze popichaji srdce a proméni Idsku v bolest.
Kapesniky ci kordle z perel zase pry prindsely do
Zivota obdarovaného smutek a trapeni.
Aby obdarovaného nepotkal rozchod s milovanymi
lidmi, nesmély se darovat boty.
Také se nedarovalo nic cerného, nebot je to barva
smrtia zmaru.

O ptilnoci se chodi na pilnoéni msi.




PROSINEC # T33ime se na de¥5ka

Vanoéni stromecek
TEMA: Zvyky o tradice

V pokoji uZ stromek mame,
(stoj snodmo}
ozdoby si na néj dime.
(stoj snodmo, Kigpeme si ukazovdckem na télo)

Dit mu hvézdu dneska zkusim,
(st0f. ukazujeme nad hlavu)
na 3picky si stoupnout musim.
(stoj na 3pickach)
(stoj, ruce ukazuji do strun)
které mame od babicky.
(stoj. ruce ukazuji do stran)

Bésnicka s pohybem

Stromek uz je ozdobeny
(stoj, hlava ukazuje ,ANO")

a na veder pripraveny,
(stoj, Ilava wkazuje ,ANO")

spolu se tu scjdeme,
(chiize na misté)

darecky dostaneme.
{stoj, feptame)

Hvézdicka na
stromecek

POMUCKY: Kalizek z Lajové
svicky, noZky, lepidio, Stétec,
barevné flitry, hacky.

POSTUP:

@) Z kaliku od Eojové svitky
odstranime zbytky vosku
a knotu.

€ Z jeho obvodu postupné
vystfihujeme rovnostranné
trojGhelniky tak, obychom
vytvorili hvézdicku.

3 Povrch hwézditky notfeme
lepidlem o posypeme flitry.

3 No vénolni stromedek
zavésime hotovou
hvézdicku pomoci hdcku na
vanolni ozdoby.

:




Andilek — vykresli, vystrihni a slep
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Vyrob si stromecek — nastrihej prouzky papiru, zohni je
napul a nalep do fad nad sebe. Prilep prouzek jako kmen a
nakonec cely stromecek ozdob.
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j"pdp'erLoéps Christimas Tree



Vyrob si pernikovou chaloupku — vystrihni a za pomoci
maminky nebo tatinka ji slepte dohromady, nezapomen
ohnout spravné strany!
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Zkuste si poskladat vanocni hvézdu nebo stromecek.
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Syna porodila Gistd panna.

V jeslicky vloZila Krista Pana.

Jej ovinula a zavinula, |
jej ovinula a savinula plencickama.

K némuzto andélé z nebe piisli,

i také pastyri jsou se sesli.

Jeho vitali, jeho chvalili,

jeho vitali, jeho chvalili, dary nesli.
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Zacni, Kubo, na ty dudy: dujdaj, dujdaj, dujdajda!
Jezisku, panacku, ja t& budu kolibati,
Jezigku, panacku, ja t& budu kolibat.

A ty, Janku, na pistalku: hudli, tydli, hudlida!
Jezigku, panacku, ja té budu kolibati,
Jezigku, panacku, ja t& budu kolibat.

Jezisku, panackuy, ja té budu kolibati,

A ty, Miksi, na houslicky: fidli, tydli, fidlida! EI

Jezigku, panacku, ja té budu kolibat.

A ty, Vévro, na tu basu: ruma, ruma, rumada!
Jezisku, panacku, ja té budu kolibati,
Jezidku, panacku, ja té budu kolibat.
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Haj- dom, haj-dom, tyd - li-dom, haj-dom, haj-dom, tyd - li-dom.

Andél se jim ukazal, do Betléma jit kézal.
Hajdom, hajdom, tydlidom, hajdom, hajdom, tydlidom.

Jdéte, jdéte, pospéste; Jeziska tam najdete.

Hajdom, hajdom, tydlidom, hajdom, hajdom, tydlidom.

On tam lezi v jeslickach, obvinuty v plencic¢kach.
Hajdom, hajdom, tydlidom, hajdom, hajdom, tydlidom.

Maria ho koliba, svaty Josef mu zpiva.
Hajdom, hajdom, tydlidom, hajdom, hajdom, tydlidom.




Stedry vecer nastal ¥
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Panimamo, vstante,
paniméamo, vstante,
koledu nam dejte,
koledu nam dejte.

Panimama-vstala,
panimama vstala,
koledu nam dala,
koledu nam dala.




Veselé vanocni hody
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vskut-ku sta-lo, Ze se li-dem na-ro-di-lo dé - tat - ko.

Po tmé lezi, nema svicicky,

na nebi sviti mu hvézdicky.

Ty, jez viechen odév davas,
samo’s nahé a nic nemas, détatko.

Prisli chudi pastuskové,

zpivaji ti chvaly nové.

Vitej nam, nebesky krali,

tebe jsme zdavna Zadali, défatko.




Ticha noc
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Ticha noc, svata noc;
v jeslickach v plencickach
lezi véemocny vesmiru Pan,
Pannou Marii opatrovan,
pastyfi obdarovan,
pastyfi obdarovan.

Ticha noc, presvata noc;
vée jal sen, Josef jen

s Pannou Marii u jesli bdi,
tam, kde spanily JeziSek spi,
andély opévovan,

andely opévovan.
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pa- da - me, da - 1w sve skla - da - me.

J4 ti nesu dvé koZzicky,
by zahraly tve udicky.
Ja zas trochu mlicka,
by kvetla tva licka.

Ja ti nesu veselého
beranka ze stada svého,
s nim si muze$ hrati,
libe Zertovati.

A co my ti nuzni dame,
darovati co nemame.
My ti zadudame,

pisné zazpivame.

Pastugkové mu dudai,
zvuky dud se rozléhaii.
Slavné dudy duji,
véichni prozpévuiji.




Dokresli obrazkiim druhou polovinu.

Kdyz Vdnoce slavime,
staré zupky driime.
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* Povykiddes o zdZiteich 2 postednich Vanoc a do fednalo balicku dokresli svie vilnodnd prdn.
Vie druhém muze byt darek pro nékoho jineho. Prod fsou Vanoce velkym svatkem?
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* Dokresli svéteine loute vidy od hvizdidky k cernému bodu ve sméru Sipek,



o Zuifatka pojrmenuy a potorr vybarni fen tu potravy, Kterou se Zivi.
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Spocitej obrazky a zapis jejich pocet Cislem nebo pomoci

tecek.




Najdi cestu od dareckl az ke hvézdé. Nejdrive ji ukaZ prstem
a potom zakresli tuzkou nebo pastelkou.







daji 2 obrazky. Vystrihni obrazky dole a

V kazdé rade se stri

nalep je, kam patfri.




Najdi 4 rozdily




Poskladej obrazek jako puzzle. Nejdriv jej vystfihni, pak
poskladej, nalep na prazdny papir a vymalu;.




Povykladej, jak jdou obrazky po sobé.

Obrazky muzes vystfihnout a seradit.

hid
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