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- Domaci plastelma

! Surovmy

hladka mouka, kuchyriska sdl, horkd voda, olej a Tang (nebo jakykoli jiny rozpustny napoj v pré§ku)
? pfipadné potravindfské barvivo.

Postup

Do misy vsypeme 1 a 1/4 hrnku hladké mouky, 1/2 hrnku soli, 1 Tang, caJovou !znfku oleJe event,
trosku barviva, a zalijeme hrnkem vrouci vody.

Nyni je autné smés opravdu rychle promichat a spojit. Doporuéujeme nejprve pracovat s vafeckou,

protoZe smés je kvl pouZité varnc: vodé opravdu velmi horka.

g

. Po chvili mGZeme pracovat jiZ rukama a Fédné prohnist — podobné jako napfiklad kynute tésto. Pokud

i

Je hmota stale lepivd, mGzeme dosypat trochu mouky.

Plastelina je hotova!

Pokud si vyrobenou modeimou zrovna nikdo nehraje, doporuéu;eme uchovavat j! vuzavi‘ene

kra bicce, aby nevysychala.
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Smeési na slané tésto

Slané tésto z pseniéné mouky

Podle toho, co budeme modelovat, pfipravi-
me tésto bud z vétsiho mnozstvi mouky, ne-
bo vody: pokud se tésto drobi, pridame tro-
chu vody, pokud se naopak lepi na ruce, mu-
sime pfidat mouku.

Udaje o poctu ¢asti (piipadné salkd) jsou ob-
jemova mnozstvi, ktera nesmime zamétiovat

s vahovym mnozstvim:

1 8alek mouky vaZ ptiblizné 100 g
1 salek vody vz priblizna 200 g

Pokud se nam osvédéi , nas* recept na sla-
né tésto, méli bychom si ihned zapsat po-
meéry.
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Nejrtizné

1. Sudeni na vzduchu: Trva pomérné dlou-
ho, ale neutracime tak za elekiricky proud.
Na zadni strané vyrobku se utvofi malé dil-
ky. Mékke tésto se stahne dovnitf, protoZe
pfi suSeni se uvolni voda. Za 1 den suSeni na
vzduchu se tésto stdhne asi o 1 milimetr.

V lété miizeme k suseni wuzit sluneéni tep-
lo. Vymodelované wjrobky jednoduse polo-
Zime na misto, kam p¥imo sviti slunce.

2. Suseni v peéici troubé (na svétlém plechu):
Doba peceni v elektrické troubé:

Pravidlo: Na kazdého 1/2 c¢m tésta — 1 ho-
dina pfi 75 °C.

Déle peteme nezavisle na sile tésta:

1/2 hodiny pfi 100 °C

1/2 hodiny p¥i 125 °C

1 hodinu pfi 150 °C

Zhnédnuti pfi 200 °C - stale hlidame!
UPOZORNENI: Pouzijeme-li tmavy plech,
nastavujeme teplotu pokazdé o 25 °C nizsi,
protoZe tento plech se vice zahfiva.

V plynové troub& jednotlivé doby peceni
zkratime na polovinu!

Napfiklad: Peceme-li tfeba vénecek v elek-
trické troubé 6 hodin, potfebujeme na.stejny
véhedek peceny v plynové troubé pouze tti
hodiny! V plynové troubé viak musime tep-
lotu regulovat oteviranim dvitek:

1 hodinu dvitka oteviena do poloviny

1 hodinu dvitka otevfena do ¢éturtiny

1 hodinu dvitka zavfena.

i zkuSenosti se susenim tésta

Tyto doby pedeni plati pro nejnizsi stupen
nastaveni plynové trouby (cca 140 °C).

Pro zhnédnuti nastavime stupen ¢islo 2.

. UPOZORNENI: Pokud dvitka trouby zavfe-
. me hned na zaéatku, vzniknou bublinky.

3. Kombinované sudeni: V tomto p¥ipadé
nechame hotové wirobky nejprve nékolik
dnt schnout na vzduchu, a teprve potom !
pFistoupime k dosuseni v troubé. Tento zpt-
sob sudeni je zvlasté vhodny pro cbjemnéjsi
wyrobky, naptiklad vénecky a podobné.

4. Sudeni v horkovzduéné troubé nebo v hor-
kovzduiném grilu: Zde miiZzeme susit (péci)
podle uvedenvych navodi. Naklady na elek-
tricky proud jsou niZdi, protoZe soucasné
pouzijeme nékolik plecht. Také v horko-
vzdusném grilu udetfime proud, protoZe za-
hfiydme pouze maly prostor.

5. Mikrovinna trouba: K suseni nevhodna.

Jak pozname, Ze jsou jednotlivé dily dokonale ususené?

Ukazovackem po-
klepeme na pfed-
ni stranu vgrobku.
Pokud zazni tlu-
mene, je tésto
uvnitt dosud vih-
ké a mélo by jesté
zUstat v troubé.
Pokud zni jako
vypalena hlina, je
jiz suché.

Jestlize vymodelo-
vana cast jiz neu-
Ipivd na plechu,
miZeme ji opatr-
né poloZit na ku-
chyiiskou rukavici
(chiiapku) a po-
klepat na vjrobek
ze zadni strany.




April
Hodiny jdou pozpatku,
medvéd si ¢te pohadku.
Kocka pise tkoly,

kapr spéchd do 3koly.

Na modfinu hrusky zraji,
dospéli si jenom hraji.
Pes jde vencit rodinu,

slunce sviti ve stinu.

Na nakupy taska kradi,
houska tatu zrovna svadi.
Auta maji Ctyfi nozky,

ja se vejdu do ponoiky.

Myska vrci, miouka pes,

april, april mdme dnes!

April
Co se to dnes déti déje?
KaZzdého vés zamrazi.
Kampak zemékoule spéje?

O kometu narazi.

Dédecek si koupil fracek,
na stfeSe vyrost! strom.
Rybicka zpiva jako ptacek,

slepicka snesla citrén.

Veverku zakousla trava,
zuby si brousi na koté.
Na stromé pase se krava,

pasacek leZi na ploté.

Spacek pronajal vlagtovce
budku na celé léto.
Ze bude spéti v aktovce.

Véfite zpraveé této?

Nad krajinou auto leti,
kin se Zivi papirem.
Snad poznate, milé déti,

Ze vas vodim APRILEM ©
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z@atimco Karkulka trhala ot potdcku kyticky
pletia z nich vénecek, vik rychle bézel k ba-

bi¢ciné chaloupce.

a chvili Karkulka pfisla k chaloupce. Tuky,

uk, zaklepala na dvefe. ,Pojd dal, je odemde-
no,” ozvalo se z chaloupky. Karkulka vesla do-
vnitf. Vyfidila pozdrav od maminky, poloZila na
zem koSicek a pfisla k babicce.

.Babicko, pro¢ mas tak velké usi?” zeptala se
Karkulka polekané.

+Abych té lépe slySela,” odpovédéla babicka.
»A babicko, pro¢ mas tak velké oci?"

.Abych té Iépe vidéla."

+Ababicko, pro¢ mas tak velké zuby?"

.10 abych té lépe mohla snistl“

Jak to vlk fekl, vyskocil z postele a Karkulku
spolkl.

(6.)Babitka a Karkulka podékovali myslivci
a pak se vSichni spole¢né najedli. Babovka jim
moc chutnala. Myslivec pak doprovodil
Karkulku zpatky doma.

0 GERVENE
KARKULCE

yla jednou jedna mila holéicka. Protoze no-
sila Gerveny Gepecek — karkulku, fikali ji vSich-
ni podle tohoto éepecku Cervena Karkulka.
Jednou maminka zavolala Karkulku a fekla ji:
.Karkulko, babicka ma dnes narozeniny. Do-
nes ji babovku a malinovou §tavu." Karkulka
vzala kosicek s babovkou a malinovou $tavou -
a 8la. V lese potkala vika. JKampak jdes, Kar—
kutko?“ zeptal se vlk. ,K babicce. Nesu ]i ba- -
bovku a malinovou §&favu,” odpovédéla“‘ :
Karkulka. — ,A kde bydii tvoje bablcka s
V chaloupce za lesem.” 2

@Nakoukl oknem do chaloupky a uvidé! ba-

bicku. Zaklepal na okno. ,Kdopak to tuka?" ze-
ptala se babicka. ,To jsem ja, vase Karkulka,"

~ odpovédal vik. Skogil do chaloupky a babigku

spolkl. Vzal si na hlavu babiccin éepec, nasa-
dil si na nos jeji bryle a lehl si do postele. Ce-
kal na Karkulku.

(5)Vik si lehl do postele a tvrdé usnul. Sel ko-

lem myslivec a uslySel chrapani: Nakoukl ok-
nem do chaloupky a uvidél vika s obrovskym :
bfichem. Myslivec si domyslel co se stalo.
Vbéhl do chaloupky a rozparal vikovi bficho.

Z biicha vyskocila Karkulka i babicka. Obé Zi-
vé a zdravé.
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Urgovani poctu tecek

RozliSovani barev

Spravné drZeni tuzky a orientace na plose
Seznamovani s pfirodou a rozvoj vyjadiovani
Spoluprace déti pfi vafeni — dité a ten druhy

Motivace

Karkulka béhala po lese a pfi$la na veliky palouk, kde rostlo hodn& muchomarek. Karkulce se libily jejich
Cervené kloboucky, na nichz zafily bilé tecky. Protoze byla zvédava, zacala te¢ky na muchomarkach podi-
tat. PomGzes Karkulce spoditat, které muchomurky maji na klobouku ¢tyfi teCky? Obtahni témto mucho-
murkam ¢ervenou pastelkou klobou¢ky. Muchomurce, ktera bude mit tecek Sest, vybarvi &ervené cely klo-
bouk, jen tecky zistanou bilé.

Pomiuicky

Cervena pastelka, pexeso Houby jedlé a jedovaté, Atlas hub, obrazky jedovatych rostlin, vafi¢, potraviny
a nadobi na vafeni pudinku

Upeviovani znalosti o pfirodé: Poznas podle obrazki rizné houby? (liska, muchomirka, hfib, klouzek,
bedla, kozak, kiemenac, vaclavka, kuratka, ryzec...)

Rozvijeni jazykovych schopnosti a logické tvahy: Podle ¢eho asi dostala houba své jméno? (Vaclavky
rostou v dobé, kdy maji svatek Vaclavové. Klouzek ma vihky a ,klouzavy“ povrch, lepi se na ruce. Houba
liska ma oranZovou barvu jako zvife liSka. Kufatka jsou Zluta jako kufatka od slepitky. Ryzec je oranzovy,
vypada jako ,rezavy")

Upozoriovani déti na nebezpedi: Vis, kieré houby miZeme jist? Poznas houby, které nejime, a vi§ pro&?
Jaka jiné plody nesmime davat do (st a ochutnavat?

Pohadkové vafeni: Mohli bychom si uvarit néco, co by bylo ¢ervené jako klobouk muchomarky? (jahodovy
nebo malinovy pudink) Cim bychom mohli na uvafeném pudinku udélat bilé puntiky? (Slehackou, usleha-
nym bilkem, kysanou smetanou, rozmichanym tvarohem, bilymi bonbonky) Uvafime pro Karkulku jako pfe-
kvapeni ,muchomirky v lese”. U€itelka si pfipravi pudinkové prasky, mléko, cukr a tvaroh v kelimku. Déle
nadobi na vareni pudinku, velky tac a nékolik malych misek, z nichZ po vychladnuti vyklopi pudink na tac.
Na varici uvafi ucitelka pfed détmi pudink a nalije do misek, ve kterych miize mit trochu ovocné &favy, aby
se ji pudink Iépe vyklopil. Pfi vafeni déti pojmenovavaji suroviny (mléko, cukr, pudink...) a zjisfuji, pro¢ se
musi smés michat vafeckou a jak dbat na bezpe&nost pfi praci. Co by se stalo, kdyby...? (Co by se stalo,
kdyby se nemichalo miéko s pudinkovym pradkem a dalo se v3e v hrnci jenom vafit? Co by se stalo, kdyby
nam spadl hrnec z vafice? Co by se stalo, kdyby nefungovala elektfina? Co by se stalo, kdybychom zapo-
mnéli dat do mléka cukr? Co by se stalo, kdybychom misto cukru dali stil?) KdyZ pudink v miskach vychlad-
ne, ucitelka ho s pomoci déti vyklopi na tac a déti jej ozdobi puntiky. Dvéma malymi 1zickami déti za pfipad-
né asistence uditelky zkusi délat puntiky. U¢&itelka mize pfedem v pudinkovych klobouécich udélat dulky,
aby déti na ur€ena mista daly malé mnoZstvi tvarohu &i jiné bilé ,puntiky®.

Vytvarna éinnost: Déti nakresli své zazitky, co se jim pfi vafeni nejvice libilo, jestli jim jidio chutnalo, co je
piekvapilo, co bylo zajimavé...
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0 Gervené karkulce

Cile

Rozlidovani zvifat

UrCovani skupin zvifat podle toho, kde Ziji

Rozvoj jazykovych schopnosti — tvofeni zdrobnélin nazvi zvirat

Spravné drzeni tuzky a vybarvovani vhodnou barvou

Procviovani paméti — nacvik rozpocitadla ‘

Zdokonalovani jemné motoriky — vystfihovani obrazku vika, nalepovani, protaZzeni Snidrky, vazani uzli

Motivace

Karkulka potkala v lese jedno zvite. Pani malitka cht&la déti vyzkouset, jestli pohadku dobfe znaji. Nakresli-
la i jind zvifata, ktera nepatfi ani do pohadky, ani do lesa. Vybarvi spravnou pastelkou zvite, které Karkulka
v pohadce potkala. Poznas, co pani malitka schvalné popletia? Najdi zviratka, jez také ziji ve volné pfirodé
v lese, a vybarvi je vhodnymi pastelkami.

Pomiucky

Pastelky, fixy, plySova &i jind mala zvitatka, vétsi krouzky (na hazeni), obrazky zvitatek, Cepicka pro Karkul-
ku, obrazky vika, lepidla, ntzky, tvrdsi papiry, dérovacka, klubko viny (8ndrka)

Dopliujici cviéeni

Tvofeni skupin podle uréité spoleéné viastnosti: Dej na jednu hromadku do krouzku obrazky véech do-
macich zvifatek. Do druhého krouzku vyber zvitatka z lesa... Déti vybiraji a pfitom zvitatka spravné pojme-
nuji. Zvitatka vratime na ptivodni misto a ugitelka maze zadat dal3i vlastnost pro vybér (zvitatka chlupata,
s pefim, bez nohou, se Supinami na téle...).

Uréovéni barev: Jakou barvou bychom vybarvili lisku? (medvéda, vranu, vika, veverku...)
Tvofeni zdrobnélin zviFat: Liska — listicka, vik — viéek, medvéd — medvidek, kocka — kodicka.

Nacvik rozpoéitadla k honiéce na Karkulku a vika: Jak to bylo v pohadce?
Jak to bylo v pohadce,
kdo mi poradi?
Kdo se tésil, jak ho v lese
Karkulka hned pohladi?
Cekala ji veverka,
anebo snad liska?
Mozna meavéd Fikal si:
,Sup do mého bFigkal*
Jak to bylo v pohadce,
kdo to dobfe vi?
Kdo nic nezna, toho moznd
vik hned dneska snil
(autor textu: Eva Stanclova)

Honicka na Karkulku a vlka: Déti stoji v kruhu a Karkulka v Cervené Cepitce chodi okolo kruhu, fika
s pomoci ucitelky rozpogitadlo a hled4 vika. Na posledni slovo sahne Karkulka vybranému vikovi na zéda.
Vik vybéhne za Karkulkou, ktera se snazi ob&hnout kruh déti a postavit se tam, kde v kruhu stal vik. Kdo ji
chyti, dostane za odménu na krk obrazek vika. Pied honiCkou si uéitelka pfipravi obrazky viki, které déti
vybarvi a nalepi na siln&jsi karticku. Ugitelka vytvofi otvor dérovackou a déti jim protdhnou provazek, jejz
zavazou na dva uzly.
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O Cervené karkulce

Cile

Uréovani poétu

RozliSovani barev

Nacvik spravného drZeni pastelky a papiru — neotadet vykres

Procvi€ovani soustiedénosti pfi slovnim zadani — rozlideni polstafe a pefiny
Spravné drZeni niizek a papiru, koordinace zraku a obou rukou

Kolektivni prace pfi nalepovani — dité a spolecnost

RozliSovani geometrickych tvart

Rozvoj komunikaénich dovednosti, fantazie a tvofivosti v dramatickych etudach

Motivace

Vik lezi v posteli, spi a zhluboka oddychuje. Pod hlavou m4 dva polStafe. Peclivé dokresli na horni polstaF
tfi Zluté puntiky a vybarvi puntiky, které jsou jiz nakreslené. Spocitej, kolik je puntikti dohromady. Na spod-
ni polstar dokresli oranzové prouzky. Na pefin& obtahni vSechno, co pani malitka pouze vyteckovala. Cer-
vené srdicka a modfie kytiky. Vykres neotacej, af vlka nevzbudis!

Pomicky

Pastelky, fixy, lepidla, ntizky, modré a &ervené papiry, velké bilé papiry (Ctvrtky), hnédé papiry, obrazek vika
(vik nakresleny détmi, vyb&r nejzdafileji nakresleného vika — vhodna velikost do postele a odpovidajici po-
doba se skutecnosti)

Doplnujici cviéeni

Estetické citéni déti: Jak by mohlo vypadat povileceni do postele? (puntikované, se srdi¢ky, prouzkované,
s kytiCkami, jednobarevné, pestrobarevné) Které barvy se k sobé hodi?

Procvi€ovéani vystfihovani prouzka a krouzkd: Z modrého papiru déti vystiihuji predkreslena koledka
a z Cerveného papiru stfihaji prouzky. Jedna skupina déti potom vyrobi pro vlka prouzkované povleceni do
postele a druha skupina déti puntikované poviedeni. Prouzky budou déti nalepovat na polstaF a pefinu (vel-
ke dily papiru). Podobné& déti nalepi puntiky na velké papiry. Lze doplnit nakreslenym a vystfizenym vikem
a z pruht hnédého papiru sestavit a nalepit postel a do ni pak umistit pol$taF a pefinu.

Rozlisovani geometrickych tvard: Kruhy, &tverce, obdélniky, trojdhelniky. Déti tvofi skupiny tvard podle
zadani ucitelky. Pfiklad: Vyber na tacek vSechny trojahelniky, které najdes v mistnosti. Hledani tvard ve sta-
vebnici: Co je kulaté? (Dé&ti vybiraji vSechny kulaté dily — valce, kuliéky, a zkusi, zda se kutéleji.) Co je hra-
nate? (Déti vybiraji krychle a kvadry a zkusi, zda se také kutaleji ze Sikmé plochy, nebo pouze sunou doli.)
Déti mohou stavét podle instrukce ugitelky.

Dramatické etudy: Zahrajte maminku a Karkulku, jak maminka posilala hol&i¢ku k babiéce. (Maminka mlu-
vi dirazné, nakazuje Karkulce, co se smi a co nikoli, hol¢icka slibuje slovy i gesty.) Zahraj veselou Karkul-
ku, jak jde lesem a t&si se na babicku. (Karkulka poskakuje, zpiva si, vypravi si pro sebe, jak pot&si babié-
ku, prohlizi si, co roste v lese.) Zahrajte vlka a babicku, jak spolu hovofili (barva a sila hlasu, vyslovnost,
zapamatovani si textu, diiraz). Zahrajte babi¢ku a myslivce, jak babicka dékovala a pohostila svého a Kar-
kul€ina zachréance. (Déti hraji u stolu, kde je nadobi a potraviny z détské kuchyriky.)
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Umgoky — Miky
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